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Das Wort ,Unsinn‘ ist grammatisch die Negation von ,Sinn’. Die vielschichtige Bedeutung von ,Unsinn’
kann deshalb nicht ohne Referenz auf das Stammwort ,Sinn‘ beschrieben werden. Noch im Grimm’schen
Woérterbuch der deutschen Sprache® dominiert die Bedeutung von ,Sinn‘ als Beschreibung einer gerich-
teten Ortsbewegung, die offenbar bereits auf sehr friihe, altgermanische Bildungen zuriickgeht. Erst viel
spater gesellten sich Verbindungen zu subjektiven Empfindungen und geistigen Tatigkeiten hinzu, wie
sich vor allem in Worten wie ,Sinnesorgane’ oder Wendungen wie ,Es kam ihr/ihm in den Sinn, dass.../
artikulieren. In Formulierungen wie ,das hat keinen Sinn‘ zeigt sich wiederum noch die alte Zielbezogen-
heit eine Handlung, nunmehr bereits als Sinnmangel, die jedoch schon die Briicke zum Unsinn schlagt.
Erst mit der Romantik des 19. Jahrhundert kommt schlieflich eine existenzielle Note in den Sinnbegriff.
Johann Gottlieb Fichte spricht in seiner Schrift Die Bestimmung des Menschen von 1801 noch nicht vom
,Sinn des Lebens’, sondern von der ,Bestimmung des Menschen’. Er bringt damit in die immer weiter
fortschreitende Sakularisierung nach der européischen Aufklarung eine neue Dimension in das Begriffs-
paar,Sinn‘ / ,Unsinn’, das bereits stark metaphysisch gepragt ist, auch wenn er noch nicht vom Sinn,
geschweige denn Unsinn, des individuellen Lebens, sondern von der ,Bestimmung des Menschen’ redet.

Weitere moderne Wortpragungen neben dem Begriffspaar ,Sinn‘ / ,Unsinn‘ sind beispielsweise ,Hinter-
sinn’, ,Widersinn’, (das) ,Ansinnen’, ,Nebensinn’, ,Vollsinn‘ (,im Vollsinne des Wortes‘), ,Irrsinn‘, ,Wahn-
sinn’, ,Schwachsinn’, ,Blédsinn’, ,Frohsinn’, ,Drehsinn’, ,Farbsinn’, ,Spirsinn‘, ,Geruchs-‘ und Geschmacks-
sinn’, ,Sechster Sinn’, ,Eigensinn‘ und viele weitere Bildungen. Sie offenbaren die groRe Bedeutungsviel-
falt abseits und neben dem eigentlichen Kern des Sinnbegriffs. Sie stehen zum Stammbegriff ,Sinn‘ auch
nicht in jener, ihrerseits nicht eindeutigen Opposition wie Unsinn oder Sinnlosigkeit.

Grundsatzlich zeigt sich in begrifflichen Entwicklung des Gegensatzes von Sinn einerseits und Sinnlosig-
keit / Unsinn andererseits, die keineswegs nur auf den germanischen Sprachraum beschrankt ist, eine
mehrfache Verzweigung der urspriinglich einfachen Bedeutung von ,Sinn‘. Auch die Negation ,Unsinn‘ ist
laut Grimm’schem Wérterbuch schon sehr alt?, wenn auch nur, dhnlich eng wie die alte Bedeutung von
,Sinn’, als Ausdruck der Ziel- und Richtungslosigkeit. Dieser alten Bedeutung von ,Unsinn‘ haftet eine
eindeutig negative Bedeutung an: Unsinn ist hier apriorisch etwas relativ Schlechteres als der Sinn, d.h.
eine Verfallsform und Wertverlust gegeniiber dem Sinnvollen. Dieser Unterschied wird jedoch kompen-
siert durch andere, relativ junge Erscheinungsformen des Unsinns, die offen hedonistisch sind. Im Hin-
tergrund der modernen Gesellschaften macht sich hier eine zumindest temporare Befreiung von der
driickenden Last permanenter Sinnzwange und sogar ein antiautoritdres Aufbegehren hoérbar, das oft mit
jugendlicher Unvernunft, Alkoholkonsum und Ausbruchsmaglichkeiten aus dem Alltag assoziiert wird
wie z.B. dem Karneval, dem Miinchner Oktoberfest und dhnlichem. Letztere sind bereits organisierte
Ausnahmezustande gesellschaftlicher Sinnordnungen. Die alte Figur des respektierten Narren am Hofe
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des Konigs ist eine frilhe Form der Integration des ,klugen Unsinns’ in das dichte Gewebe konventionel-
len und sogar politischen Sinns

Diese Wandlungen von ,Sinn‘ und damit auch von ,Unsinn’ diirfen aber nicht dartiber hinwegtauschen,
dass es gesellschaftlich einen starken Uberhang des Bediirfnisses nach Sinn gegeniiber jenem nach Un-
sinn gibt, und ein Bedirfnis nach Sinnlosigkeit gibt es vermutlich (iberhaupt nicht. Wortbildungen wie
,ein sinnloses Lebens’, ,er starb einen sinnlosen Tod’ (vor allem in Kriegssituationen) betonen vielmehr
die Sinnlosigkeit im Gegensatz zum Unsinn, und bestatigen gleichzeitig die Notwendigkeit der Sinnhaf-
tigkeit unserer Existenz auch gegentiber vergleichsweise kurzen Phasen eines zumindest in Grenzen er-
laubten Ausstiegs oder gar institutionalisierter Formen des Unsinns.

Der franzosische Ethnologe Georges Balandier (1920-2016) hat solche temporaren Ausbriche aus dri-
ckender sozialer Ordnung bei Kleinvolkern der afrikanischen Elfenbeinkiiste erforscht. Noch vor wenigen
Jahrzehnten wurde dort beispielsweise alle paar Jahre ein sog. ,Spottkonig’ gewahlt und der reale Konig
abgesetzt. Uber Letzteren macht sich fiir einige wenige Tage das ganze Volk lustig und stellt die gesamte
soziale Ordnung mit groBer Begeisterung auf den Kopf. Am Ende dieses ventilartigen ,Druckablasses’ (so
wurde dieses Phanomen ethnologisch interpretiert) wurde der Spottkdnig allerdings getotet, denn die
Wiederherstellung der sozialen Ordnung war (und ist bis heute tberall) zwingend.

Die Bedeutung von ,Unsinn‘ als lediglich negativ konnotierter Sinnmangel leitet sich, wie gesagt, aus der
viel klareren Bedeutung von ,Sinn‘ ab. Der wiederum ist, in groben Umrissen, so definiert:

(a) Koharenz des Verhaltens

(b) Verstandlichkeit und damit Anschlussfahigkeit des Verhaltens
(c) Voraussagbarkeit des kommenden Verhaltens

(d) Zwecktransparenz (als Teil der Verstandlichkeit)

(e) Soziale Vertraglichkeit (in einem weiten Sinne)

Dagegen lasst sich Unsinn wegen der untilgbaren Subjektivitat dieses Phanomens nicht so einheitlich
darstellen. Auch er kann in sich allerdings durchaus koharent sein, selbst wenn er nicht zur sinnvollen
Umgebungssituation passt. Er kann auch auf hintersinnige Weise verstandlich und anschlussfahig sein,
was beispielsweise von Satirikern oft sehr gekonnt genutzt wird. Der Unsinn kann aber auch die soziale
Vertraglichkeit und sogar Notwendigkeit fiir sich reklamieren. Denn eine Gesellschaft, in der jeglicher
Unsinn verboten ist und humorfrei sanktioniert wird, diirfte so steif sein, dass sie beim geringsten Wind-
hauch einer Herausforderung zur Veranderung zusammenbricht.

Wir kénnen den Begriff ,Unsinn’ als einen von mehreren moglichen Gegenbegriffen zu ,Sinn‘ auf ver-
schiedenen Ebenen verstehen:

Das direkteste Gegenteil von Sinn lasst sich auf der erkenntnistheoretischen Ebene beschreiben. Wenn
man sprachlichen Sinn mit Begriffen wie ,Wahrheit’, ,Eindeutigkeit’ und grammatischer sowie logischer
Korrektheit assoziiert, dann ist epistemischer Unsinn schlicht das Falsche, d.h. er ist erkenntnistheore-
tisch unbrauchbar, verwirrend und im Diskurs Gber die Wahrheit schadlich. Unsinn ist erkenntnistheore-
tisch auch nicht lustig, denn die Erkenntnistheorie ist selbst eine ernsthafte Angelegenheit. Lediglich in
Form der schon in der Antike bekannten Paradoxa kann der Unsinn als seridses Ratsel einen gewissen
Unterhaltungswert haben.

Auf der existenziell-metaphysischen Ebene ist nicht nur die Aufrechterhaltung gesellschaftlicher Sinn-
strukturen, sondern auch deren standige Fortschreibung und Neuformulierung unverzichtbar sowohl fiir
ein Kollektiv als Ganzes als auch fiir seine einzelnen Mitglieder. Das depressiv-sinnlose Leben ist im All-
tagsverstandnis des Ausdrucks unertraglich und darf nicht verwechselt werden mit der stoisch-leichten
Sinnfreiheit eines Lebens, wie es beispielsweise Diogenes von Sinope in seiner Tonne auf dem Markt-
platz von Korinth vorlebte. Plutarch berichtet, dass Alexander der GrolRe, der um Diogenes zwecks Teil-
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nahme am groBen Feldzug gen Osten warb, von der stolzen Zuriickweisung des Diogenes so beeindruckt
war (Alexander hoflich: ,,Womit kann ich dir dienen?” — Diogenes: ,,Geh’ mir ein wenig aus der Sonne!”),
dass er spater zugab: ,Wahrlich, wére ich nicht Alexander, ich méchte wohl Diogenes sein.“? Hier wird
sogar noch die Sinnlosigkeit des Daseins kultiviert. Das ist jedoch ein Grenzfall. Die stoische Lebensein-
stellung erklart das Leben nicht zum Unsinn, sondern postuliert lediglich die Oberflachlichkeit einer jeder
Konstruktion von Lebenssinn. Raumt man derartige Illusionen ab, so die Stoiker, findet man zu einer
gelassenen Resilienz gegeniliber den Fahrnissen des Lebens, halt sich moglichst bedirfnisfrei, verzichtet
damit allerdings auch auf die moglichen hedonistischen Effekte des Unsinns.

Auf der religios-transzendenten Ebene, die ein spezieller Bezirk des Existenziellen ist, steht die Sinn-
schopfung ebenfalls im Zentrum aller menschlichen Bemihung. Unsinn gilt hier als Frivolitat, als min-
derwertiger und verachtlicher geistiger Zustand und somit des Heiligen unwiirdig. Die Sinnlosigkeit des
Lebens ist dagegen ein ernsthaftes Thema im Verhaltnis zum (monotheistischen) Gott, wie die Geschich-
te von Hiob im Alten Testament zeigt. Das existenzielle Gefuhl der Sinnlosigkeit ist aus monotheistischer
Sicht eine Stérung der Beziehung zu Gott, mithin ein lamentabler Zustand, der sich aber mit entspre-
chender Bemiihung beheben ldsst. Wer dagegen dem Unsinn front, ist auf gefahrliche Weise verirrt,
groBenwahnsinnig, moralisch verantwortungslos und bedarf deshalb strenger Ermahnung, um wieder
zur Bescheidenheit gegeniber Gott zurlickzufinden. Der Protestantismus generiert den Sinn des Lebens
schlieBlich aus der irdischen Pflichterfiillung, was eine Erhérung durch Gott im Jingsten Gericht angeb-
lich wahrscheinlicher macht.

Eine ganz andere, geradezu entgegengesetzte Qualitat des Unsinns artikuliert sich im Humor, im Witz, in
einer bestimmten Form der Schldue der Ohnmachtigen gegeniiber den Machtigen, im Unernst als Her-
ausforderung tyrannisches Ernstes und als sympathische Widerspenstigkeit gegen die gesamte sinnhafte
Welt und ihre Zwange. Da baumt sich etwas gegen eine Weltordnung auf, gegen die am Ender jeder Wi-
derstand zwecklos ist, weil sie keineswegs nur als ungerechte Herrschaft und fiirchterliche soziale Ver-
haltnisse daherkommt, sondern in allen denkbaren Gestalten, d.h. mit einem metaphysischen Zwang
erscheint. Der kann mit keiner, und sei es noch so trotzigen Vernunft-im-Unsinn ausgehebelt werden.

Die vielen Verzweigungen des Unsinns geraten auf definitiv politisches Terrain, wenn sich die Infrage-
stellung einer bestimmten sozialen und politischen Ordnung nur duRerlich als Unsinn gibt, tatsachlich
aber mit einem sehr kampferischen Geist zu Werke geht. Dann kann auch die Grenze zum strafbaren
Verhalten schnell Gberschritten werden. So geriet das so genannte ,Zentrum fir politische Schonheit’ vor
einiger Zeit ins Rampenlicht der Offentlichkeit und handelte sich Strafanzeigen ein, als dessen Ak-
teur:innen in verschiedenen originellen und lustigen Aktionen vor allem die deutsche Alternative fiir
Deutschland (AfD) lacherlich machten.? Hier wird Unsinn zum offenen Protest und zur Waffe im politi-
schen Kampf.

Auch die Kunst wird oft als Rahmen fir witzige und provokante, weil aus birgerlicher Sicht unsinnige
Interventionen gewdhlt. Das beriihmteste Beispiel hierfiir diirfte der Dadaismus der 1920er-Jahre sein.
Geboren im ,,Cabaret Voltaire” im Zlrcher Stadtteil Niederdorf, bahnte sich der Dadaismus seinen Weg
in die Kunstwelt. Angefangen mit Kleinkunstshows, in welchen u.a. Hugo Ball in einem absurden Kostiim
das Lautgedicht Karawane, frei von jeglicher Semantik, vortrug, sollte der Dadaismus zu Weltruhm ge-
langen. Marcel Duchamp spitzte den kiinstlerischen Unsinn in seinem Werk Fountain zu, indem er 1917
ein handelsibliches, aber signiertes Urinal auf der New Yorker Kunstmesse ausstellte. Die anfangliche
Emporung des etablierten Kunstpublikums ist in solchen Aktionen eine Voraussetzung und der anschlie-
Rende Garant des Erfolgs. Uberwiegend sind es aber sehr milde, sozial nur mit einem Licheln quittierte
kiinstlerische Formen solchen Unsinns, die eher der unterhaltsamen Ablenkung vom vielfach als an-
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strengend empfundenen Alltags dienen. Dazu gehéren die Darbietungen der Kleinkunst — Kabarett, Kari-
katuren, Spottlieder —, in einem ernsteren Sinne auch der Rap aus dem Gangstermilieu, der bereits eine
absichtlich verletzende Formsprache wiahlen kann.

Es gibt allerdings auch ein rein asthetisches und tief emotionales Gegenteil des provokanten kiinstleri-
schen Unsinns. Die Wurzeln eines solchen Sinns von Kunst liegen in einem schwer zu ergriindenden Fas-
zinosum, das beispielsweise von einem musikalischen Werk, einem Theaterstlick, einem kiinstlerischen
Text oder auch einem Gemalde ausgehen kann. Aus dieser Perspektive ist kiinstlerischer Unsinn flach,
pseudo-bedeutsam und Uberflissig (,Ist das Kunst oder kann das weg?‘). Wer in der Kunst Ausdruckstie-
fe sucht, diirfte dem kiinstlerischen Unsinn a la Dada also eher abgeneigt sein.

Eine weitere, besondere Form des Unsinns kann sich im Reich der 6ffentlichen, sowohl gesetzlichen als
auch konverntionellen Normen einschleichen, und zwar als Widersinn. Weil Normen grundsatzlich eine
ernste Angelegenheit sind, nicht zuletzt wegen der haufigen Sanktionsdrohung bei Missachtung, ist der
normative Unsinn am ehesten dem Widersinn verwandt. Unsinnige Normen sind dies, weil sie konterka-
rieren, was sie eigentlich bewirken sollen. Schon zu Beginn sagt Mephistopheles in Goethes Faust im
Studierzimmer zu Fausts Schiler: ,,Es erben sich Gesetz' und Rechte / Wie eine ew'ge Krankheit fort, / Sie
schleppen von Geschlecht sich zum Geschlechte / Und riicken sacht von Ort zu Ort. / Vernunft wird Un-
sinn, Wohltat Plage; Weh dir, daR du ein Enkel bist! / Vom Rechte, das mit uns geboren ist, / Von dem ist
leider! nie die Frage.” Normativer Unsinn ist tatsachlich keineswegs lustig, meist sogar sehr argerlich,
weil er uns unmittelbar in unserem Alltag behindert.

Ein wiederum recht unklares Verhaltnis hat der Unsinn zur Lust, insbesondere in ihrer sexuellen Form.
Korperlicher Genuss, wenn er nicht lediglich der biologischen Triebbefriedigung oder dem Ergeben in
eine Sucht dient, hat keinen instrumentellen Sinn, d.h. die Lusterfiillung bezweckt dariiber hinaus nichts.
Sie ist dem Spiel verwandt, das ebenfalls keinen instrumentellen Sinn hat, sondern in seiner basalen
Form Ausdruck einfacher Lebensfreude ist, die schon bei vielen Tieren zu beobachten ist. Kérperliche
Lust und Spielfreude sind deshalb keine sinnvollen Tatigkeiten in der engeren Bedeutung des Ausdrucks,
aber auch nich sinnlos noch unsinnig. Wenn sich jemand einfach wohlfiihlt, macht das Leben dieser Per-
son zweifellos bereits Sinn. Sigmund Freud sah deshalb bereits die beharrliche Frage nach dem Sinn des
eigenen Lebens als Symptom einer psychischen Stérung.®> Er warb zwar nicht fiir den hedonistischen
Unsinn, sah aber zumindest im Witz eine wichtige kulturelle Form der Konfliktverarbeitung anlasslich
gescheiterter Sinnstrukturen.®

Auch in der soziologischen Systemtheorie beispielsweise von Niklas Luhmann hat der Unsinn keinen
Ort. Wahrend er psychologisch gerade noch verstandlich sein kann, ist er in der Soziologie nicht an-
schlussfahig. Darin schlieRt die soziologische Systemtheorie etwas ungliicklich an das allgemeine Wis-
senschaftsparadigma an, das nur die Basisunterscheidung von Wahrheit / Unwahrheit kennt und nach
der Erkenntniswahrheit strebt. Die allgemeine Soziologie beschéftig sich allerdings durchaus mit ver-
schiedenen Form fehlenden Sinns, gelegentlich auch mit jenen des Unsinns, siehe beispielsweise das
Werk des US-amerikanischen Soziologen Erving Goffman, der viele Aspekte eines oberflachlich gesehen
unsinnigen Alltagsverhaltens beschreibt.

Die vielleicht merkwirdigste Form von Unsinn und Sinnlosigkeit ist jedoch der Krieg. Aus der Perspektive
der Kriegsherren (den Ausdruck ,Kriegsdamen’ gibt es nicht) hat Krieg selbstverstandlich immer einen
Zweck und damit auch einen Sinn, einschlieBlich der Art der Kriegsfiihrung und aller dabei erlittenen
Verluste. Aus der Perspektive einer zivilen Friedensordnung ist Krieg jedoch sinnlos, weil er die Zersto-
rung und Vernichtung des Gegners als letztes Mittel zur Durchsetzung anderweitig angeblich nicht er-
reichbarer Ziele postuliert. Gewaltanwendung ist jedoch aus der zivilen Perspektive immer sinnlos, weil
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letztere den Ausbau von Sinnstrukturen, von Regularitdat und Normalitdt bezweckt, der Krieg jedoch das
Gegenteil tut. Die absichtliche Zerstérung sozialer Strukturen ist deshalb ebenfalls per definitionem sinn-
los.

Der Unsinn ist in vielen der vorstehenden aufgezeigten Varianten also immer noch meta-sinnvoll, d.h.
keineswegs sinnlos, solange er einen weiter angelegten Zweck verfolgt, und sei er auch nicht gleich er-
kennbar. Er bewegt sich dann auf den Motivationsfeldern der Befreiung, der Entlastung und der psychi-
schen Reinigung und auch der lustvollen Lockerung. Ein zentrales Merkmal solchen meta-sinnvollen Un-
sinns ist seine bewusste Entkoppelung von der fesselnden Dynamik sinnhafter Ordnung. Er hélt, oftmals
listig, eine schwebende Unentschiedenheit im Verhaltnis zum Sinn offen. Wissenschaftliche Entdeckun-
gen kommen zwar auch oft durch Abweichungen von den eingefahrenen Sinnstrukturen zustande, selten
aber im Wege ihres initialen Postulats als Unsinn, sondern vielmehr als neuer, umfassenderer, koharen-
terer Sinn. Die klassische, européisch-stimmige Wissenschaft bedarf deshalb keiner Meta-Sinnhaftigkeit.

Die formale Grenze zwischen Sinn und Unsinn kénnte man sich schlieRlich als Nullpunkt auf einer linea-
ren Skala mit einem Nullpunkt in der Mitte vorstellen: Alle positiven Werte waren auf dieser Skala Grade
von Sinn, der Nullpunkt die Abwesenheit von Sinn oder absoluter Nicht-Sinn (informationsloses Rau-
schen), und alle negativen Werte wirden Intensitaten des Unsinns bezeichnen. Die werden nur in sehr
kleinen Portionen gesellschaftlich toleriert und darlber hinaus bekdmpft. Aus dieser Sicht ist Unsinn wie
Sand im sozialen Sinngetriebe.

Jede soziale Ordnung erfindet ihre eigenen Narrative, was sinnvoll und was unsinnig ist, und definiert,
quasi nebenbei und mit einem Augenzwinkern, auch die erlaubten Nischen des Unsinns. Nicht alles, was
Menschen innerhalb einer solchen Ordnung tun, muss deshalb sinnvoll sein, aber nur Weniges, das sich
als erklarter Unsinn prasentiert, kann auf gesellschaftliche Zustimmung hoffen. Sinnstrukturen sind in
modernen Gesellschaften sehr komplex und verschachtelt. Isoliert man einzelne Elemente aus solchen
Strukturen, kénnen sie leicht als unsinnig erscheinen. Politische Ideologien neigen zu solchen Verkiirzun-
gen, weil sie hdufig nicht die ganzheitlichen Zusammenhange sozialer Ordnung sehen wollen. So be-
kampft der Marxismus in toto den kapitalistischen Geist und erklart ihn zum Widersinn. Er macht damit
kategorial denselben Fehler wie der entgrenzte Wirtschaftsliberalismus, der die Unterscheidung von
Sinn und Unsinn der privatwirtschaftlichen Willkir tberldsst. Beide ibersehen, dass sozialer Sinn und
sein kleiner Bruder, der unbequeme, aber in seinem geringen Umfang dennoch unverzichtbare Unsinn
Teil eines integralen Ganzen sind, wo kein Element ohne die anderen auskommt. Vielleicht ist es aber
auch nur eine Frage der Zeit und das eigene Leben zu kurz, um fir sich personlich einen absoluten Sinn
darin zu entdecken. Dann kann die Entdeckung des Unsinns kein schlechter Trost sein. (ws)



